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Det startede med en brand

 Københavns brand, 1795

 150 års realkredit

• Østifternes Kreditforening, 1851

• Kreditforeningen Danmark, 1972

• Foreningen Realdanmark og 
Realkredit Danmark, 1993

 Realdania opstår efter at Danske Bank 
opkøber Realkredit Danmark, 2000
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Hvad har vi nået – i tal

Vi startede med 10,5 milliarder kroner ved stiftelsen i 2000

I dag har vi en egenkapital på knap 25,6 milliarder kroner 

Vi har betalt 5,6 milliarder kroner i skat

Vi har støttet over 4.749 projekter med 22,4 milliarder kroner

 



Vi skaber livskvalitet 
for alle gennem 
det byggede miljø



To bærende analyser

• Foretages hvert år (i marts måned)
• Første gang i 2018, så sjette version i år
• +7.000 danskere (18+) 
• Data indsamles fast af Kantar Gallup
• Gratis publikation
• Open source tilgang til data

• Foretages for første gang i år
• +100.000 danskere (18+) 
• Omfattende registerdata tilknyttes
• Data indsamles af Danmarks Statistik
• Gratis publikation
• Open source tilgang til data

”Livskvalitets-   
udredningen”



Baggrund om måling 
af livskvalitet
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Måling af livskvalitet historisk

Realdania og Bolius udgiver for første gang ”Danskerne i 
det byggede miljø”, der måler livskvalitet med fokus på 
vores fysiske omgivelser

EUROSTAT udgiver publikationen ”Final report of the 
expert group on quality of life indicators”

EU nedsætter Stiglitz-Sen-Fitoussi-kommissionen, der 
udarbejder et rammeværk for måling af livskvalitet med 8 
temaer 

Danmark topper World Happiness Report med en score 
på 7,69

OECD udgiver ”How´s life – Measuring well-being”, som 
led i deres ”Better Life Initiative”.

EU-Kommissionen publicerer en rapport med titlen ”GDP and 
beyond — Measuring progress in a changing world”

Som led i FNs arbejde offentliggøres den første “World 
Happiness Report”, som nu udkommer årligt den 20. marts 
på FNs “International Day of Happiness”

2011

2009

2012

2013

2017

2018

2025

FN publiserer ”Happiness: Towards a Holistic Definition 
of Development”, ifm. et topmøde, hvor FNs 
generalsekretær Ban Ki-moon og Buthans statsminister 
Jigmi Y. Thinley var værter

TrygFonden og Danmarks Statistik udarbejder den 
første store nationale livskvalitetsmåling

2015

Dragør Kommune udgiver et “lykkeregnskab” udarbejdet
af Institut for Lykkeforskning

Livskvalitetsudredningen (arbejdstitel) præsenteres ifm. 
Realdanias 25 års jubilæum.

2013

11. udgave af World Happiness Report udkommer med 
Danmark på 2. pladsen (7,586)

2023
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Subjektiv eller 
objektiv livskvalitet?
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Måler vi det, vi ønsker?

10

Hvor tilfreds er du med tilværelsen for tiden på en 
skala fra 0 til 10, hvor 0 er meget utilfreds og hvor 10 
er meget tilfreds? 

Svaret korrelerer med øget 
hjerneaktivitet i den venstre 
prefrontale cortex 
(Davidson, 2003, Urry 2004)

Consistency test viser, at personer 
med høj livskvalitet vurderes til at have 
højere livskvalitet af venner og familie 
(Lepper 1998)
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Livskvalitetens paradokser

÷ 29%

+ 100%

BNP

Livskvalitet

2006 2023

Indien
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Livskvalitetens paradokser

”Langt de fleste af de 60 amerikanske storbyer med en befolkning over 
300.000 indbyggere hører til blandt de områder med lavest livskvalitet i USA. 
Man behøver dog ikke helt at droppe bylivet, hvis ønsket er en høj 
livskvalitet, man skal blot undgå de store byer.”

Richard Florida
                                                            professor at the University of Toronto's School of Cities and 

author of "The New Urban Crisis”.
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Livskvalitetens paradokser

Livskvaliteten globalt er faldet i det seneste årti, og det 
fald er overset af stort set alle verdens ledere. 

Det skyldes, at mens de fleste ledere nøje studerer BNP, 
arbejdsløshed eller inflationstal, så måler stort set ingen 
ledere befolkningens oplevede livskvalitet.

Jon Clifton
                                                            CEO of Gallup



Introduktion til vores 
kommende livskvalitets- 
undersøgelse
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Baggrund

Livskvalitet 
for alle 
gennem det 
byggede miljø

Formål med livskvalitetsudredningen

Vi ønsker at foretage et grundigt studie af livskvalitet i 
Danmark med henblik på at forstå, hvordan livskvalitet er 
fordelt i forskellige befolkningsgrupper på tværs af 
geografi og boligforhold

Fakta

• Projektet gennemføres fra 2022-25 

• Offentliggøres som bog den 20. marts 2025 (FN’s ”happiness day”)

• Og løbende som akademiske bidrag

• Samarbejde med Danmarks Statistik og et tværfagligt forskerteam

• Kernen er en solid spørgeskemaundersøgelse med 100.000 voksne danskere 

• Projektet finansieres fuldt af Realdania
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Publikationer

Livskvalitet 
for alle 
gennem det 
byggede miljø

Datatung rapport med nøgletal

• Kommenteret og introduceret, men 
primært selvafkodede figurer og 
tabeller

• Grafer, odds ratio, detaljeret metode

• Noter og henvisninger

• Målgruppe: alle der arbejde 
professionelt med det fra studerende 
til forskere og fra journalister til 
embedsmænd

Let tilgængelig introduktion til 
livskvalitet

• Journalistisk bearbejdet

• Indbydende 

• Billeder

• Infografik

• Evt. cases og historier

• Let sprog, men med solidt faglig 
forankring

• Målgruppe: alle danskere, der 
interesserer sig for livskvalitet
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Metode

Metode

• Spørgeskemaundersøgelse blandt 335.000 
voksne danskere gennemført via eboks udført af 
Danmarks Statistik

• Vi ”booster” via CATI for udvalgte segmenter, 
primært ø-kommuner

• De 5-8 % af danskerne, der ikke anvender 
eboks, kontaktes via CATI

• Spørgeskemaet er oversat af DST til engelsk og 
arabisk.

• Data behandles i et lukket datarum med 
forskeradgang, som bliver beriget med 
registerdata.

• Registerdata rummer en række standardiserede 
variable (fx køn, alder, økonomi, arbejdssted) 
samt en række tilknyttede særdata 
(helbredsoplysninger, familierelationer, BBR mv.)

Særlige muligheder

• Der af undersøgelsen køres som paneldata med 
udgangspunkt i de respondenter fra 
livskvalitetsundersøgelsen, der blev finansieret 
af TrygFonden i 2015 (undersøgelsen havde 
42.000 respondenter). 

• Der er udtrukket 10.000 respondenter, der går 
igen fra 2015 (pt. ca. 4.500 svar)

• Her vil vi kunne undersøge livsbegivenheder (fx 
ændringer i indkomst, helbred, parforhold mv.)



Hvorfor foretage 
store surveys?



”VI FORMER VORES BYGNINGER; 

DEREFTER FORMER DE OS”
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Oplevet livskvalitet over tid
-

Fra 2. pladsen til…?

Hvis Danmark havde fået 
scoren 7,17 i 2022 ville vi have 
ligget på 10. pladsen 

- lige efter Luxemburg foran 
New Zealand.
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Base: Alle

n = 21.659

Behovet for store surveys
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Ingen U-kurve i Danmark

De fleste lande har den tendens, at livskvaliteten er højest blandt de yngste og de ældste med et 
lavpunkt omkring 40 års alderen. Det er den såkaldte u-kurve. 
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18-29 år 30-39 år 40-49 år 50-69 år 70+ år

Livskvalitet fordelt på alder

Eksempel på U-kurve fra 
livskvalitetsmåling i UK

Behovet for store surveys
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Behovet for store surveys

Hvorfor har beboerne i to villakvarterer helt forskellig oplevet livskvalitet?
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Økonomi opfattes 

relativt

Opfattelsen af ens egen 

økonomiske situation 

sammenlignet med andre er 

vigtig for den oplevede 

livskvalitet

Behovet for store surveys



Hvilken betydning har 
naborelationer for livskvalitet? 

Behovet for store surveys
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Naborelationer og livskvalitet

Hvor meget betyder det, holdt op mod resten af verden?

• 8,03 svarer til en 1. plads i verden, langt foran Finland og Island

• 7,27 svarer til 9. plads i verden lige mellem Schweiz og Luxembourg

• 6,48 svarer til 29. plads i verden lige mellem Uruguay og Slovakiet

• 5,64 svarer til 71. plads i verden lige mellem Rusland og Bosnien-Herzegovina

• 4,75 svarer til 103. plads i verden lige mellem Senegal og Mauretanien
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Naborelationer og livskvalitet



Kan man bygge på en måde, der 
understøtter naborelationer? 

Behovet for store surveys



Tak for ordet

(Henrik Mahncke, hma@realdania.dk)
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