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Kurt:

”Slet lige min mail fra jeres 

lortesystem”

Kurt:

”Idioter”

Marlene (SDU):

”Hej, hvis du gerne vil slettes fra 
undersøgelsen, og dermed ikke høre mere 
fra os, så skal jeg have oplyst dit navn og 
det id-nummer der står oplyst i brevet på 
første side. 
God aften.”
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Hvorfor? Fysisk bevægelse er af ‘det gode’
Eksistentielt, ofte forbundet med stor glæde og med mange gode effekter

Vi ved ikke ret meget om, hvorfor nogen bevæger sig meget, 

mens andre bevæger sig lidt

Vi ved ikke ret meget om, hvad der motiverer os til bevægelse

Vi ved kun lidt om menneskers muligheder i deres omgivelser og 

sammenhængen med deres motivation for bevægelse



brugerdefinerede farvepalette

Hvad er 
det nye?

Fokus på BEVÆGELSESVANER

Forener det bedste fra ‘idrætsvaneundersøgelser’ og 

‘sundhedsvaneundersøgelser’

Fokus på MOTIVERS og MULIGHEDERS betydning 

Giver viden til alle 98 kommuner og forskelle imellem dem

Både FORSKNING og FORMIDLING der sigter på ny praksis 

Forener forskellige metoder
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Formålet med Danmark i Bevægelse

 At opnå ny viden om og indsigt i voksnes bevægelsesvaner, og hvilken betydning 

motiver, muligheder og social baggrund har for at praktisere forskellige 

bevægelsesformer,

 som et grundlag for at kunne udvikle politikker og designe målrettede initiativer, 

der tager sigte på at øge danskernes fysiske aktivitetsniveau og 

idrætsdeltagelse.
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Bevægelses-
vaner afhænger 
af…

1. individets motiver og interesser for at dyrke idræt 

og være fysisk aktiv

2. individets sociale og socio-økonomiske baggrund, 

og

3. de konkrete muligheder for at dyrke idræt og 

være fysisk aktiv. 



Sociokulturel baggrund:

- køn, alder, uddannelse, beskæftigelse, herkomst, 
bopæl, familieforhold mv.

Muligheder for forskellige 
bevægelsesvaner samt viden derom:

- organiserede tilbud

- faciliter, grønne områder mv.

- politisk / offentlig støtte

Bevægelsesvaner:

- Type af aktivitet

- Omfang og intensitet

- Arena og organisering

Motiver for forskellige 
bevægelsesformer
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Det brede bevægelsesbegreb

Fysisk bevægelse i alle livssammenhænge

Alle er fysisk aktive – men mange kunne være mere 
aktive

Bevægelsesvaner i 
hjemmet

Madlavning

Rengøring

Tøjvask

Havearbejde

Andet praktisk arbejde

Bevægelsesvaner på arbejde eller 
uddannelse

Bevægelsesvaner 
under transport

Gang

Cykling

Bevægelsesvaner i 
fritiden

Idræt og motion

Fitness

mv.
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Mixed method
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Spørgeskemaet

 Testet og valideret

 Kognitive interviews (n = 9)

 Testpanel (n = 512)

 32 spørgsmål (20 til alle og 12 afhængige af svar)



Sampling, 
distribution og
deltagerne
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Population og stikprøve

Udtræk leveret af DST:

Population N Befolkning 15+ 

Stikprøve n n=425000 

Skæringsdato 01-10-2020 

Cut-off (fx alder) 15+ 

Stratificeringsmodel: 

Der trækkes 2500 i hver kommune + ca. 4,7 % af aktuelle befolkning per kommune 

Undtaget er Læsø, hvor der max trækkes 800 (ca. 50%), Fanø, hvor der trækkes 1500 (ca. 50%), og 

Samsø, hvor der trækkes 1600 (ca. 50%). 
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Distribution

Udsendt til 404.000 danskere over 15 år

Ca. hvert 10. voksne dansker

e-Boks

Svartid mellem 25 og 50 min.

Præmier (8 x 10.000 kr.)

Vi fik svar fra 163.000 svarende til godt 40 % i svarprocent
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Deltagerne
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Frafaldsundersøgelse

på 829, som ikke svarede på spørgeskemaet
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Nok besvarelser til… At gennemføre pålidelige analyser for 

hver kommune.

At gennemføre analyser af små 

befolkningsgruppers bevægelsesvaner

At gennemføre analyser af mange små 

bevægelsesaktiviteter



COVID-19!!
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Borgeres vurdering af om de er mere eller mindre 
fysisk aktiv end før Corona? 

7
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Kommunikation 
og kampagne
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Vær beredt…

Sæt ressourcer af til kommunikation

Test dit materiale lige så grundigt som dit spørgeskema

Hotline, hjemmeside, kontaktpunkter og FAQ

Hav ryggen dækket (jurister og dpo)

Forvent det værste!

Lav en strategi og forsøg at komme i de store medier…

https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark_i_bevaegelse/om_projektet/spoergsmaal_svar
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Omtale Omtalt i forbindelse med spørgeskemaundersøgelsen i flere 

nationale og mange regionale og lokaler medier (bl.a. Jyllands-

Posten, Politiken, Altinget, TV2 Fyn, DR-Fyn, DR-Sjælland, DR-

Borholm)

Over 250.000 ”interaktioner” på sociale medier om ugen mens 

spørgeskemaundersøgelsen kørte

Over 200 omtaler i trykte og digitale medier med uddrag af resultater, 

interviews mv.

Over 80 foredrag og oplæg på møder og konferencer i kommuner, 

organisationer mv.



Hvad kan en stor 
målgruppe?
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Hvad har vi gjort?!
Kommuner

Arbejdspladsen

Aktiviteter

Udsatte 

befolkningsgrupper
Patientgrupper

Uddannelsessøgende
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Supplerende undersøgelser

 Arbejdets og arbejdspladsens betydning for bevægelsesvaner og fysisk aktivitet (finansieret af DFIF)

 Funktionsnedsættelse og fysisk aktivitet (aftale med Idan og PARA-sport)

 Kronisk syges / patientgruppers / patientgruppers bevægelsesvaner, motiver for bevægelse mv. (aftale med 

Gigtforeningen og andre store patientforeninger)

 Indvandreres og efterkommeres bevægelsesvaner (finansieret af Udlændinge og Integrationsministeriet)

 Unges – 15 – 19 år – bevægelsesvaner opdelt på uddannelsesgrupper (grundskole, alment gymnasium, HHX, HTX, 

erhvervsuddannelse og videregående uddannelse)

 Analyse af udøvere af enkelte aktiviteter (aftale med DIF)

 Undersøgelser af cykelvaner og sociale sammenhæng (aftale med Danske Regioner)



brugerdefinerede farvepalette



brugerdefinerede farvepalette

Tak til…
De mange voksne borgere der har deltaget

Nordea-fonden

Kommuner og organisationer

SDU

DST Survey, KMD, Rambøll, Jysk Analyse, 

Kommunikationsbureauet København, Maptionnaire
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Hvordan bliver resultaterne anvendt?

Forskningen i forskningsresultaters anvendelse viser: 

Man skal være tålmodig – det kan tage lang tid inden forskningen omsættes i nye politikker 

og handlinger

Den største effekt af forskning er ofte, når forskningen anviser nye måder at forstå et 

fænomen (diskurs) 
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Refleksioner Er det blevet for ‘nemt’ at sende surveys ud 

til store målgrupper?

Hvad er vores ansvar som forskere?

Regulering?
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Tak for opmærksomheden!
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Læs mere på: 

http://www.danmarkibevægelse.dk

http://www.danmarkibevægelse.dk/

