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Kurt:

"Slet lige min mail fra jeres
lortesystem”

Kurt:

”|dioter”
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Marlene (SDU):

"Hej, hvis du gerne vil slettes fra
underspgelsen, og dermed ikke hgre mere
fra os, sa skal jeg have oplyst dit navn og
det id-nummer der star oplyst i brevet pa
forste side.

God aften.”
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- Baggrunden og formalet

- Forskningsdesignet

- Sampling og distribution og deltagerne
- Kommunikation og kampagne

->Hvad kan en stor malgruppe?

- Spgrgsmal og diskussion...
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Baggrunden
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Hvorfor?

Fysisk bevaegelse er af ‘det gode’
- Eksistentielt, ofte forbundet med stor gleede og med mange gode effekter

Vi ved ikke ret meget om, hvorfor nogen bevaeger sig meget,
mens andre beveaeger sig lidt

Vi ved ikke ret meget om, hvad der motiverer os til bevaegelse

Vi ved kun lidt om menneskers muligheder i deres omgivelser og
sammenhangen med deres motivation for bevaegelse
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Fokus pa BEVAEGELSESVANER

Forener det bedste fra ‘idreetsvaneundersggelser’ og

Fokus pa MOTIVERS og MULIGHEDERS betydning
Giver viden til alle 98 kommuner og forskelle imellem dem

Bade FORSKNING og FORMIDLING der sigter pa ny praksis
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Hvad er
det nye?
‘'sundhedsvaneundersggelser’
Forener forskellige metoder
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Formalet med Danmark i Bevaegelse

= At opna ny viden om og indsigt i voksnes bevaegelsesvaner, og hvilken betydning
motiver, muligheder og social baggrund har for at praktisere forskellige
beveegelsesformer,

= som et grundlag for at kunne udvikle politikker og designe malrettede initiativer,
der tager sigte pa at gge danskernes fysiske aktivitetsniveau og
idreetsdeltagelse.
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Bevaeg e|ses- 1. individets motiver og interesser for at dyrke idreet
vaner afhaenger ~ °9V®esiskadv

af... 2. Individets sociale og socio-gkonomiske baggrund,
09

3. de konkrete muligheder for at dyrke idraet og
!, veere fysisk akiv.
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4 N 4
_ Muligheder for forskellige
Sociokulturel baggrund: bevaegelsesvaner samt viden derom:
- kan, alder, uddannelse, beskaeftigelse, herkomst, - organiserede tilbud
bopeel, familieforhold mv. . 0
- faciliter, grenne omrader mv.
- politisk / offentlig statte
- / -
~N 4
_ _ Beveegelsesvaner:
Motiver for forskellige - Type af aktivitet
beveegelsesformer . .
- Omfang og intensitet
- Arena og organisering
) N\
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Det brede bevaegelsesbegreb

Fysisk bevaegelse i alle livssammenhaenge

Alle er fysisk aktive — men mange kunne veere mere

aktive
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Madlavning
Renggring

Bevaegelsesvaner i .
h ; t Tajvask
J emme Havearbejde
Andet praktisk arbejde

Beveegelsesvaner pa arbejde eller
uddannelse

Beveaegelsesvaner Gang
under transport Cykling

Idraet og motion

Bevaegelsesvaner i _
5o ithess
fritiden .
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Designet
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Mixed method é
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Spgrgeskemaet

- Testet og valideret
- Kognitive interviews (n = 9)

- Testpanel (n = 512)
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\ lINIROthoNSSloiI INSTRUKTION TILALLE RESPOM)ENTER]
\ Tak fordi, du vil vaere med til at skabe et panmark i pevaegelse!

Spo(geskemu! er opdeit! seks dele
1) Praktisk arbejde i hjemmet
\ 2) Fysisk aktivitet i dit arbejde eller studie
3) Fysisk aktivitet som ransport (fx gang, cyiing 08 \eb)

4) Fysisk aktivitet i fritiden
5) Muligheder for fysisk aktivitet i det omrade, hvor du bor
6) Spor;smi\ om dig (din husstand, dit arbejdsiiv g 4t helbred)

\‘ Cw&lB/comﬂa kan have haft betydning for, hvordan o8 hwor ofte du ef 5
sporgsmalene ud fraen helhedsvurdering af de seneste 12 maneder. Til siut | spergeskemaet sporger Vit hvad
cov-d-lBlcovona har betydet for din fysiske aktivitet.
;eskcmau.

\ Brug knapperne nederst pa hver side til 3t navigere frem og tiibag

3 din pesvarelse Dine svar vil vaere gemt, og
igen ved at kiikke pa linket nvﬂahonsbnve( o fuldfore saorgeskcmu( Til sidst ! spovushmau er det muligt

\ Kiik pa "Naeste’ for at pabegynde din besvarelse:
\

\ DELL PRAKTISK ARBEJDE | HIEMMET

L 1. Hvorofteu
saet étkryds

Madiavning, afrydning o8
opvask

Havearbejde (x 53 gres, fee,
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Sampling,
distribution og
deltagerne
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Population og stikprgve

Udtraek leveret af DST:

Population N Befolkning 15+
Stikprgve n n=425000
Skeeringsdato 01-10-2020
Cut-off (fx alder) 15+

Stratificeringsmodel:

Der traekkes 2500 i hver kommune + ca. 4,7 % af aktuelle befolkning per kommune

Undtaget er Laesg, hvor der max traekkes 800 (ca. 50%), Fang, hvor der treekkes 1500 (ca. 50%), og
Samsg, hvor der traekkes 1600 (ca. 50%).
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Distribution

- Udsendt til 404.000 danskere over 15 ar
- Ca. hvert 10. voksne dansker

- e-Boks

—> Svartid mellem 25 og 50 min.

= Praemier (8 x 10.000 kr.)

- Vi fik svar fra 163.000 svarende til godt 40 % i svarprocent
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Antal svar om dagen og Igbende svarprocent
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Deltagerne
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15-19 & 20-29 & 30-39 &r 40-49ar 50-59ar 60-69ar 70-79&r 80 ar+
aldersgrupper
Frafaldsundersggelse
pa 829, som ikke svarede pa spgrgeskemaet
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Nok besvarelser til...

- At gennemfare palidelige analyser for
hver kommune.

- At gennemfare analyser af sma
befolkningsgruppers bevaegelsesvaner

- At gennemfare analyser af mange sma
beveegelsesaktiviteter
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COVID-19!
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Borgeres vurdering af om de er mere eller mindre
fysisk aktiv end fgr Corona?

—_ =

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
= Meget mere aktiv. ~ ®mLidt mere aktiv Ueendret = Lidt mindre aktiv Meget mindre aktiv  ®mVed ikke / ikke relevant
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Kommunikation
0g kampagne

LA\




Vaer beredt...

- Seet ressourcer af til kommunikation

- Test dit materiale lige sa grundigt som dit spgrgeskema
- Hotline, hjemmeside, kontaktpunkter og FAQ

- Hav ryggen deekket (jurister og dpo)

- Forvent det veerste!

—> Lav en strategi og forsgg at komme i de store medier...
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https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark_i_bevaegelse/om_projektet/spoergsmaal_svar

Omtale

- Omtalt i forbindelse med spgrgeskemaundersggelsen i flere
nationale og mange regionale og lokaler medier (bl.a. Jyllands-
Posten, Politiken, Altinget, TV2 Fyn, DR-Fyn, DR-Sjeelland, DR-
Borholm)

- Over 250.000 "interaktioner” pa sociale medier om ugen mens
spgrgeskemaundersggelsen karte
- Over 200 omtaler i trykte og digitale medier med uddrag af resultater,

interviews mv.

- Over 80 foredrag og opleeg pa mader og konferencer i kommuner,
organisationer mv.
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Hvad kan en stor
malgruppe?
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Supplerende undersggelser

- Arbejdets og arbejdspladsens betydning for bevaegelsesvaner og fysisk aktivitet (finansieret af DFIF)
- Funktionsnedseettelse og fysisk aktivitet (aftale med Idan og PARA-sport)

-> Kronisk syges / patientgruppers / patientgruppers bevaegelsesvaner, motiver for bevaegelse mv. (aftale med
Gigtforeningen og andre store patientforeninger)

- Indvandreres og efterkommeres bevaegelsesvaner (finansieret af Udleendinge og Integrationsministeriet)

- Unges — 15 — 19 ar — bevaegelsesvaner opdelt pa uddannelsesgrupper (grundskole, alment gymnasium, HHX, HTX,
erhvervsuddannelse og videregadende uddannelse)

- Analyse af udgvere af enkelte aktiviteter (aftale med DIF)

- Undersggelser af cykelvaner og sociale sammenhaeng (aftale med Danske Regioner)
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Alpine skianlasg
Atletikanlzeg
Badmintonhaller
Fitnesscentre
Fodboldanlzeg

Golfanlag
Idrastslokaler/zale (=300 ...
ls- og skajteanlzeg
Kabelbaner
Mountainbikespor
Orienteringsbaner
Rideanlag

Ro- og kajakanlasg
Skydeanlasg

Sma idrastshaller (300-79...
Store idrastshaller (=200 ...
Sv@mmeanlazg

Tennisanlazg, udendars

2 oo ®® e C ® 0 O0CO0CO®® OO0 OO0

Tennishaller




Tak til...

- De mange voksne borgere der har deltaget
—> Nordea-fonden

- Kommuner og organisationer

- SDU

- DST Survey, KMD, Rambgll, Jysk Analyse,
Kommunikationsbureauet Kgbenhavn, Maptionnaire
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Hvordan bliver resultaterne anvendt?

Forskningen | forskningsresultaters anvendelse viser:

->Man skal veere talmodig — det kan tage lang tid inden forskningen omsaettes i nye politikker
og handlinger

- Den starste effekt af forskning er ofte, nar forskningen anviser nye mader at forsta et
feenomen (diskurs)
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Refleksioner

—>Er det blevet for ‘nemt’ at sende surveys ud

til store malgrupper?
—->Hvad er vores ansvar som forskere?

->Reqgulering?
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Tak for opmaerksomheden!

Laes mere pa:
http://www.danmarkibeveegelse.dk
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Vi stgtter gode liv
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http://www.danmarkibevægelse.dk/

