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Undersøgelse til børn og unge, der har 
været udsat for seksuelle overgreb



TF-CBT 
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• Judy Cohen, Anthony Mannarino og Ester Deblinger
• Børn og unge med PTSD symptomer
• Komponentbaseret terapi
− Kognitiv teori
− Adfærdsteori
− Familieterapi
− Humanistiske principper

Bør være første valg ifølge guidelines



FORMÅL
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At lære børn og unge, der har været udsat for seksuelle 
overgreb og deres omsorgspersoner
• håndtere traumerelaterede føleles- og 

adfærdsmæssige problemer 
• at se problemerne i øjnene og løse dem på en sikker og 

terapeutisk måde
• integrere deres traumeerfaring og hjælpe dem med at 

komme videre i livet på en sikker og positiv måde. 



PROJEKTET
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Implementere TF-CBT i børnehusene
Evaluere virkningen af TF-CBT
Giver det mening at implementere bredere?

SUSI modellen – Socialstyrelsen
Modningsprojekt



TF-CBT forløb
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• Målrettet barnet
• Omsorgsperson deltager
• Samme terapeut til begge
• 15 sessioner af 90 min. 



OVERVEJELSER
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Hvem? Hvad? Hvordan? Hvornår? Hvorfor?
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• Kort tid
• Tæt kontakt med opdragsgiver
• Tæt kontakt til klinikerne
• Ekspertgruppe
− Danske, Svenske og Norske erfaringer

• Udkast 1
• Drøftelse med arbejdsgruppe
• Endeligt udkast
• Opsætning 
• Møde med vejledning

PROCES



OVERVEJELSER
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Hvem?

Målgruppe?

Kriterier

Alder

Omsorgsperson



MÅLGRUPPE FOR TF-CBT

9

• 6-17 år
• Har været udsat for seksuelle overgreb
• Har PTSD symptomer 
• Er henvist til udredning/behandling i et børnehus 

• OBS: 
− Alvorligt selvmordstuet, alvorlige adfærdsproblemer, psykotisk, 

alvorligt stofmisbrug, alvorlig spiseforstyrrelse
− Kognitivt udfordret



OVERVEJELSER
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Hvad?

Kriterier

Hovedsymptomer

Hvad skal 
ændres?

Alliance



HOVEDSYMPTOMER
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• PTSD symptomer
• Depression
• Angst
• Adfærdsproblemer
• Negative tanker 



HOVEDSYMPTOMER
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UDFORDRING: kan ikke måle alt!
Hvad bruges i forvejen?
Ikke systematisk
Noget til forskning – validering (fx eventliste)
Hvad viser forskningen?

Dansk version?
Normer?
Psykometriske egenskaber



TF-CBT FORSKNING
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• > 20 RCT studier
• Forskningsoversigter 
− Reducerer PTSD symptomer
− Omkostningseffektivt

• Norsk studie
− PTSD symptomer
− Depression
− Psykiske problemer
− Angst 



KRITERIE: PTSD SYMPTOMER
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• 6-12 år:
− Thomas-test

• 13-17 år:
− ITQ:CA

• Hvad med CATS:2?
− ICD10/11 og DSV5
− Overvej senere når Norsk validering er klar
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• Flere med i 1. udkast
− For mange
− Ikke væsentligt

OVERSIGT OVER REDSKABER

BARNET    

Navn Items Domæne                 

Thomas-test 18 PTSD-symptomer                 

ITQ-CA 22 PTSD-symptomer                 

MFQ 13 Depression                 

CPTCI 10 Tanker om traumer                 

TASC 12 Relation til terapeut                 

OMSORGSPERSON    

Navn Items Domæne                 

KIDSCREEN 27 Barnets trivsel                 

SDQ 32 Adfærdsproblemer                 

 



OVERVEJELSER
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Hvordan?

Antal items

Barn udfylde 
selv?

Elektronisk/papir

Hjælp?
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• Så få items som muligt til barn/ung
− Kort MFQ
− Kort CPTCI
− 27 item KIDSCREEN

• Papirversion – mens de venter
• Terapeut taster ind i defgo
• Hjælp til børn hvis behov - interview

HVORDAN



OVERVEJELSER
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Hvornår?

Barn/ung

OmsorgspersonAlliance



OVERSIGT OVER REDSKABER
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BARNET  TIDSPUNKT ALDER 

Navn Items Domæne T0 T1 T2 T3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Thomas-test 18 PTSD-symptomer X X X X             

ITQ-CA 22 PTSD-symptomer X X X X             

MFQ 13 Depression  X X              

CPTCI 10 Tanker om traumer  X X X             

TASC 12 Relation til terapeut                 

OMSORGSPERSON  TIDSPUNKT ALDER 

Navn Items Domæne T0 T1 T2 T3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

KIDSCREEN 27 Barnets trivsel  X X              

SDQ 32 Adfærdsproblemer  X X              

 T0: Undersøgelsesfase, T1: start af TF-CBT-forløb, T2: slutning af TF-CBT-forløb, 
T3: opfølgning 3 måneder efter afslutning af TF-CBT-forløb.



OVERVEJELSER
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Hvorfor?

Etisk

VæsentligtNødvendigt



HVORFOR
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Etisk
− Samtykke
− Spørge til svære ting
− Hjælp fra kliniker
Væsentligt
− Executiv funktion (5-15) skåret fra
− KIDSCREEN
Nødvendigt
− CBCL/SDQ 
− MiniKid – diagnostisk interview
− Selvmordstanker
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SPØRGSMÅL?
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TF-CBT FASER OG KOMPONENTER
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FASE 1 
Stabilisering/færdighedstræning

Psykoedukation og 
forældrefærdigheder
Afspænding
Affektregulering
Kognitiv mestring

FASE 2 
Bearbejdning

Traumenarrativ
Kognitiv bearbejdning

FASE 3 
Integration/konsolidering

In-vivo mestring af 
traumeudløsere
Fælles forældre-barn 
timer
Styrkelse af fremtidig 
sikkerhed og udviklingGradvis eksponering

Arbejde med omsorgsperson
Sikkerhed
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