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Undersggelse til barn og unge, der har
veeret udsat for seksuelle overgreb

Maiken Pontoppidan, seniorforsker
VIVE
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« Judy Cohen, Anthony Mannarino og Ester Deblinger
 Bgrn og unge med PTSD symptomer
« Komponentbaseret terapi

— Kognitiv teori

— Adfzerdsteori

— Familieterapi

— Humanistiske principper

Bar veere fgrste valg ifglge guidelines
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FORMAL

At lzere barn og unge, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb og deres omsorgspersoner

. handtere traumerelaterede faleles- og
adfzerdsmaessige problemer

. at se problemerne i gjnene og lgse dem pa en sikker og
terapeutisk made

. integrere deres traumeerfaring og hjeelpe dem med at
komme videre i livet pa en sikker og positiv made.



DET NATIONALE FORSKNINGS-
V I v E @ % a& ag OG ANALYSECENTER FOR VELFARD
A\ N

PROJEKTET

Implementere TF-CBT i bgrnehusene
Evaluere virkningen af TF-CBT
Giver det mening at implementere bredere?

SUSI modellen — Socialstyrelsen
Modningsprojekt
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TF-CBT forlab

Malrettet barnet

Omsorgsperson deltager

Samme terapeut til begge

15 sessioner af 90 min.

DET NATIONALE FORSKNINGS-
OG ANALYSECENTER FOR VELFARD



DET NATIONALE FORSKNINGS-
OG ANALYSECENTER FOR VELFARD

V.ZZ
Sy
N 7
S %449
U 7

e

N

A %
(NE¥
S

=

OVERVEJELSER
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PROCES

Kort tid

Taet kontakt med opdragsgiver

Taet kontakt til klinikerne
Ekspertgruppe

— Danske, Svenske og Norske erfaringer
« Udkast 1

* Drgftelse med arbejdsgruppe

* Endeligt udkast

* Opseetning

 Mgde med vejledning
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Malgruppe?
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MALGRUPPE FOR TF-CBT

 6-17 ar

« Har veeret udsat for seksuelle overgreb

« Har PTSD symptomer

* Er henvist til udredning/behandling i et barnehus

« OBS:

— Alvorligt selvmordstuet, alvorlige adfeerdsproblemer, psykotisk,
alvorligt stofmisbrug, alvorlig spiseforstyrrelse

— Kognitivt udfordret
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Hvad skal
e&ndres?
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HOVEDSYMPTOMER

« PTSD symptomer
* Depression

* Angst

* Adfeerdsproblemer
* Negative tanker
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HOVEDSYMPTOMER

UDFORDRING: kan ikke male alt!

Hvad bruges i forvejen?

Ikke systematisk

Noget til forskning — validering (fx eventliste)
Hvad viser forskningen?

Dansk version?
Normer?
Psykometriske egenskaber
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TF-CBT FORSKNING

« > 20 RCT studier

» Forskningsoversigter
— Reducerer PTSD symptomer
— Omkostningseffektivt
* Norsk studie
- PTSD symptomer
— Depression
— Psykiske problemer
— Angst

13



o B2 Y g DET NATIONALE FORSKNINGS-
V I V E e b e 0G ANALYSECENTER FOR VELFAERD
-
W A

&y
S dhe §
NI R

KRITERIE: PTSD SYMPTOMER

¢ 6-12 ar:

— Thomas-test
« 13-17 ar:

- ITQ:CA

Thomas leger tit lege, der skal forestille den

gang, han blev rert ved pa en veemmelig made.

Hvor tit gor du som Thomas?

 Hvad med CATS:2?
- ICD10/11 og DSV5
— Overvej senere nar Norsk validering er klar

14



OVERSIGT OVER REDSKABER

VIGE! -5
~¥ 7 o &
v = §7 e e \\”
e e ¥ SN0 §
R S SIS

,
R
N R

Flere med i 1. udkast
— For mange
— |kke veaesentligt
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BARNET

Navn ltems | Domaene
Thomas-test 18 PTSD-symptomer
ITQ-CA 22 PTSD-symptomer
MFQ 13 Depression

CPTCI 10 Tanker om traumer
TASC 12 Relation til terapeut
OMSORGSPERSON

Navn ltems | Domaene
KIDSCREEN 27 Barnets trivsel
SDQ 32 Adfaerdsproblemer
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Barn udfylde

selv?

=
o}
@
o
=
X
©0
c
o
=
4
Qo
T}

16



DET NATIONALE FORSKNINGS
V I v E @ % a& ag OG ANALYSECENTER FOR VELFARD
N

HVORDAN

Sa fa items som muligt til barn/ung
- Kort MFQ

— Kort CPTCI

— 27 item KIDSCREEN

Papirversion — mens de venter

Terapeut taster ind i defgo

Hjeelp til barn hvis behov - interview
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Barn/ung
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OVERSIGT OVER REDSKABER

BARNET TIDSPUNKT ALDER

Navn ltems | Domeene TO|T1|T2|T3|6|7|8|9|10 |11 |12 (13|14 (15|16 | 17
Thomas-test 18 PTSD-symptomer X | X

ITQ-CA 22 PTSD-symptomer X | X

MFQ 13 Depression X | X

CPTCI 10 Tanker om traumer X | X | X

TASC 12 Relation til terapeut

OMSORGSPERSON TIDSPUNKT ALDER

Navn ltems | Domaene TO|T1|T2|T3|6|7|8|9|10| 11|12 13|14 15|16 | 17
KIDSCREEN 27 Barnets trivsel X | X

SDQ 32 Adfeerdsproblemer X | X

TO: Undersagelsesfase, T1: start af TF-CBT-forlgb, T2: slutning af TF-CBT-forlgb,
T3: opfalgning 3 maneder efter afslutning af TF-CBT-forlgb.
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- Sparge til sveere ting

— Hjeelp fra kliniker

Vaesentligt

— Executiv funktion (5-15) skaret fra
— KIDSCREEN

Nadvendigt

- CBCL/SDQ

— MiniKid — diagnostisk interview

— Selvmordstanker

21
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Dokumentation TF-CBT-terapeut

Progressions-
og fidelitets-
skema

Fase 1

Sessioner

Dokumentation barn/ung og omsorgsperson

31
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Registrering
af tidsfor-
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TF-CBT FASER OG KOMPONENTER

FASE 1
Stabilisering/feerdighedstraening
FASE 2

Psykoedukation og Bearbejdning
foraeldrefaerdigheder FASE 3 ._
Afspaending Traumenarrativ Integration/konsolidering
Affektregulering Kognitiv bearbejdning In-vivo mestring af

traumeudlgsere

Feaelles foraeldre-barn
timer

Kognitiv mestring

Gradvis eksponering
Arbejde med omsorgsperson

Sikkerhed

24
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