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Dagsorden
 Kan vi måle sundhed? Surveys ud fra et design perspektiv 
 Måling og måleinstrumenter 
 Hvordan sikrer man høj deltagelse? 
 Stikprøve og udsendelse 
 Deltagelse og vægtning 
 Opsamlende pointer
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Forberedelse og design

Fænomen Måleinstrument Besvarelse Databeabejdning

Population Stikprøve Respondenter Post-survey
databeabejdning

Analyseklart 
datasæt

Overordnet to forhold: 
1.Måling 
2.Repræsentation

Kæden er ikke stærkere end sit svageste led

Tilpasset fra Grooves et al, 2009, Survey Methodologys. 42, egen oversættelse
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MÅLING OG MÅLEINSTRUMENTER
 Validerede mål
 Perceived stress scale (PSS) (mål for oplevet stress)
 Cage-c (screenings værktøj for alkohol storforbrug)
 12-Item Short-Form Health Survey v2  (fysisk og mentalt helbred)

 Ikke altid muligt (eksempelvis fysisk aktivitet)
 FA Yderst svært at indfange med præcision i spørgeskemaer 
 Ofte svært at opnå gode korrelationer ift. objektive mål via accelerometre
 Der findes ikke et spørgebatteri udviklet til spørgeskemaer, der både kan sikre god datakvalitet og præcision i målingerne.

 Pilotstudier, kompromis
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HVORDAN SIKRER MAN HØJ DELTAGELSE?
 Tydelig og genkendelig afsender – samt tillid! 
 Præmiestrategi -øger incitament (særligt blandt unge) 
 Aktiv kommunikationsstrategi (nationalt, regionalt og kommunalt) 
 Emnet har væsentlig betydning –Sundhed optager mange 
 Påmindelser -ikke alle svarer på første henvendelse
 Hertil hjælper også god survey-etik: 
 Spørg pænt i invitationen 
 Vær tydelig med undersøgelsens formål – og hvad oplysninger bruges til
 Gør opmærksom på at deltagelse er frivillig… men understreg vigtigheden af netop deres deltagelse!
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STIKPRØVE OG DELTAGELSE I SUNDHEDSPROFILEN

Statens Institut for Folkesundhed

• 312.349 inviterede
• 183.372 deltagere (58,7 %)
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Rykkerprocedure

Christensen AI. Eur J Public Health 2014
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DELTAGELSE OG VÆGTNING  
 Skæv deltagelse 
 Udtræk stratificeret efter kommune – Vægtning nødvendig for at korrigere for forskellige udtrækssandsynligheder og 

forskellige responsrater
 DST udarbejder vægte ud fra en række baggrundsoplysninger: -Køn, alder, etnicitet, uddannelse, indkomst, 

familietype, ejerbolig, kontakt med læge, kontakt med sygehus. -Faktorer der kan have betydning for det man vil have 
svar på.

 Vægte kan korrigere for meget –men ikke alt. 
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OPSAMLENDE POINTER
 Kan vi måle sundhed i surveys? 
 Ja, hvis vi laver et ordentligt grundarbejde, og er bevidste om begrænsninger. 

 Design er altafgørende 
 Overvejelser omkring måleredskaber og repræsentation er nøglen til en god undersøgelse 
 Validerede måleredskaber er at foretrække, men det er ikke altid muligt at komme så tæt på den virkelighed vi ønsker at sige noget 

om.  
 Høj deltagelse er ønskværdigt, men ikke det samme som repræsentativitet. 
 Vægte kan korrigere for skævheder, men vi kan ikke tage højde for alle forhold
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